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#ParlAmericasGEN 

Esta actividad está alineada con los ODS 5, 16 y  17.

Participación efectiva en los procesos 
parlamentarios

Esta sesión de capacitación interactiva fue la primera que se llevó a cabo como parte de una serie de 

talleres virtuales para organizaciones de mujeres del Caribe sobre participación efectiva en los procesos 

parlamentarios. Reconociendo el papel fundamental que desempeñan las organizaciones de mujeres a la 

hora de influir en cambios legislativos y políticos, este taller se centró en ofrecer una introducción a los 

procesos legislativos y parlamentarios, incluidos los poderes del Estado y sus roles y funciones, los 

mecanismos formales para la participación ciudadana en los parlamentos y las estrategias eficaces para 

interactuar individualmente con parlamentarias y parlamentarios. La sesión también incluyó una 

presentación sobre el informe What We Heard (Lo que escuchamos, disponible en inglés) de ParlAmericas, 

en el que se detallan los hallazgos clave de una encuesta realizada entre organizaciones de mujeres del 

Caribe sobre su relación con los parlamentos. Los resultados de esta encuesta también informaron el diseño 

de este taller y de los otros que aún están por realizarse como parte de esta serie.

TEMAS:  igualdad de género, roles de las OSC, 

participación pública, transformación social

FECHA:  viernes 9 de septiembre de 2022

LUGAR:  Virtual

PARTICIPANTES: 94 representantes de la sociedad civil 

de 16 países y 2 territorios de ultramar

CO-ORGANIZADORES: ParlAmericas, Oficina Multipaís 
de ONU Mujeres - Caribe y Equality Fund

https://www.parlamericas.org/uploads/documents/Report-WhatWeHeard-en.pdf


AGENDA 
COMPLETA

COMUNICADO DE 

PRENSA

Palabras de bienvenida:

Facilitadora de la sesión y presentación "¿Por qué interactuar con los parlamentos?”:

Presentación "Visión general del proceso legislativo y oportunidades formales de participación":

Discurso magistral:

Miembro del Parlamento Marsha K. Caddle, Barbados

Sra. Tonni Brodber, representante, Oficina Multipaís de ONU Mujeres - Caribe

Sra. Tamara Huggins, directora - Women’s Voice and Leadership - Caribe, Equality Fund

Sra. Lisane Thirsk, directora adjunta de Igualdad de Género y Comunicaciones, Secretaría Internacional de 

ParlAmericas

Sra. Chantal La Roche, oficial jurídica sénior, Parlamento de Trinidad y Tobago

PARTICIPACIONES DESTACADAS

RECURSOS CLAVE

Los siguientes son recursos clave sobre temas de participación ciudadana en los procesos legislativos:

Hoja de ruta hacia la apertura legislativa 2.0 (ParlAmericas)

Kit de herramientas: Participación ciudadana en el proceso legislativo (ParlAmericas)

Cómo se hacen las leyes (Asamblea Nacional de Belice, disponible en inglés)

El proceso legislativo y la incidencia (Citizens for Public Justice, disponible en inglés)

Kit de herramientas para la promoción de género (Joanna Richards, disponible en inglés)

¿Por qué hacer incidencia? Un kit de herramientas interseccionales feministas (YMCA Australia, disponible en inglés)

Cómo participar en los procesos parlamentarios: una guía para la incidencia (Alianza Australiana de Mujeres contra la 

Violencia, disponible en inglés)

Herramienta de seguimiento legislativo (Jamaica Accountability Meter Portal, disponible en inglés)
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https://www.parlamericas.org/uploads/documents/Agenda_WomenOrgWorkshop1.pdf
https://www.parlamericas.org/uploads/documents/Agenda_WomenOrgWorkshop1.pdf
http://www.parlamericas.org/uploads/documents/PressRelease_WO_Workshop1_SPA.pdf
http://www.parlamericas.org/uploads/documents/PressRelease_WO_Workshop1_SPA.pdf
https://www.parlamericas.org/uploads/documents/Road_map_2.0_SPA.pdf
http://parlamericas.org/uploads/documents/Kit%20de%20herramientas_Participaci%C3%B3n%20ciudadana%20en%20el%20proceso%20legislativo.pdf
http://www.nationalassembly.gov.bz/national-assembly/
https://cpj.ca/the-legislative-process-and-advocacy/
https://apo.org.au/node/193521
https://www.ywca.org.au/wp-content/uploads/2020/12/2020_YAdvocacy_IntersectionalFeministToolkit.pdf
https://awava.org.au/2021/04/07/blog/how-to-participate-in-parliamentary-processes-an-advocacy-guide
https://www.jampja.org/what-we-do/legislative-tracker/


A continuación, se presentan algunas de las principales conclusiones y 
recomendaciones de la sesión:
Sobre la importancia de la participación ciudadana

Sobre mecanismos para participar en procesos parlamentarios

La participación ciudadana en los procesos parlamentarios es crucial ya que puede 

dar lugar a una mayor igualdad en los resultados políticos, fortalecer la cohesión 

social, ampliar la capacidad de influir en la agenda del parlamento, favorecer la 

incorporación de consideraciones de género e interseccionales en los debates 

legislativos, y propiciar un parlamento más inclusivo, responsable, transparente y 

representativo.

 

El avance de la igualdad de género es una reivindicación de derechos humanos que 

requiere un enfoque multisectorial y multinivel.

Cuando se trata de participar en procesos parlamentarios, es importante entender 

primero el ciclo legislativo para seleccionar la mejor estrategia de participación. Esto 

puede variar en el  Caribe según el sistema parlamentario y los procedimientos 

institucionales específicos.

El parlamento es la rama legislativa del Estado, con la responsabilidad de legislar, 

mientras que la rama ejecutiva del Estado tiene la responsabilidad de formular 

políticas. Por lo tanto, es imperativo comprender el papel y las funciones de las 

diferentes ramas del poder público para determinar el punto de entrada para las 

actividades de incidencia y la estrategia de participación más eficaz.

Los mecanismos formales para la participación en los procesos parlamentarios 

incluyen: participar en el sistema de comisiones parlamentarias, asistir a las sesiones 

del parlamento, hacer seguimiento al sitio web y a las redes sociales del parlamento, 

presentar comentarios de partes interesadas, reunirse con las y los parlamentarios 

durante sus visitas a su circunscripción, y presentar derechos de petición sobre un 

tema en particular. 

Otros métodos de incidencia estratégica pueden incluir interactuar con grupos de 

mujeres, con parlamentarias y parlamentarios de la oposición, con personal 

parlamentario, como el secretario de una comisión. Las marchas y las protestas 

también son métodos populares para comunicar la urgencia de una cuestión o 

llamar la atención sobre ella.

Sobre la incidencia directa ante parlamentarias, parlamentarios y 

responsables de formular políticas

Los mensajes de incidencia deben basarse en pruebas y en datos.

La estrategia ideal para implicar a una o un parlamentario vendrá determinada 

por el cambio que se desee lograr. Esto también influirá en dónde es probable 

que se produzca el cambio. En algunos casos, su petición requerirá un cambio 

legislativo, pero en otros, en lugar de influir en el proceso parlamentario, su 

objetivo será influir una práctica política, la orientación política o la forma en 

que puede funcionar una institución o un Estado.

La acción compartida y la responsabilidad compartida puede ser una estrategia 

constructiva para presentar una propuesta de cambio sobre un tema de 

importancia. Para demostrar la responsabilidad compartida, una organización 

podría tanto presentar su petición a la o al parlamentario como esbozar las 

formas en que ellos mismos están tomando medidas y movilizando recursos, de 

modo que esto pueda ser una forma de apalancamiento para que la o el 

responsable de la toma de decisiones presente la idea en otros espacios.

Reconocer en la investigación las prioridades e ideas contrapuestas en el 

espacio gubernamental. Esto ayudará a las y los parlamentarios y a los 

responsables de formular políticas a abordar de manera similar las ideas 

contrapuestas en sus propios esfuerzos.

Establecer alianzas con las y los responsables de formular políticas que 

permitan explorar conversaciones y soluciones de manera colaborativa.

Reconocer que las decisiones políticas también estarán guiadas por la base 

ideológica de un partido político. Por lo tanto, conversar, compartir 

investigaciones o enviar correos electrónicos al secretario general de un partido 

político puede ser útil para influir en el desarrollo de políticas.

Organizar eventos públicos  de incidencia para obtener comentarios de un 

público más amplio sobre temas de interés. Esta estrategia permite a las y los 

políticos observar y escuchar diferentes perspectivas.

Presentar las ventajas de la acción o intervención deseada para mejorar la 

igualdad de género. A la hora de tomar decisiones , puede parecer más costoso 

adoptar un enfoque inclusivo. Cuando se consideran los costos financieros y las 

consecuencias negativas de no tomar decisiones inclusivas, el costo de la 

inacción supera el costo de la acción.
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PAÍSES REPRESENTADOS SOCIOS ORGANIZADORES

 Esta reunión fue posible gracias al generoso apoyo del Gobierno de 

Canadá por medio de Asuntos Globales Canadá

Suscríbase al podcast de ParlAmericas en 

Apple Podcasts, Google Podcasts, or Spotify, 

para escuchar las sesiones de nuestras 

reuniones.

Barbados

Belice

Canadá

Dominica Jamaica

Haití

Guyana

Granada Santa Lucía

San Cristóbal y 
Nieves

Trinidad y 
Tobago

Las Bahamas

Suriname

San Vicente y las 
Granadinas

Bermuda

Ghana

Guadeloupe

Togo
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https://podcasts.apple.com/us/podcast/parlamericas-podcast/id1310044749
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9mZWVkcy5zaW1wbGVjYXN0LmNvbS9vY2lLZUVzNw==
https://open.spotify.com/show/5bWV3taW3wyvYbEKtB0roi


ParlAmericas facilita el intercambio de 

BUENAS PRÁCTICAS parlamentarias y 

promueve el DIÁLOGO POLÍTICO 

COOPERATIVO en procura de los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible

ParlAmericas trabaja por el fortalecimiento 

de la democracia y la gobernanza a través 

del acompañamiento de PROCESOS 

ELECTORALES

ParlAmericas tiene su sede en OTTAWA, 

CANADÁ

ParlAmericas es la institución que promueve 

la DIPLOMACIA PARLAMENTARIA en 

el SISTEMA INTERAMERICANO

ParlAmericas impulsa PARLAMENTOS 

ABIERTOS potenciando los principios de 

transparencia, rendición de cuentas, 

participación ciudadana y ética y probidad

ParlAmericas está compuesta por las 35 

LEGISLATURAS NACIONALES de los 

países de Norte, Centro y Sudamérica y el 

Caribe

ParlAmericas organiza consultas y 

establece ALIANZAS MULTI-ACTOR 

con líderes juveniles y organizaciones de 

la sociedad civil

ParlAmericas promueve políticas y acciones 

legislativas de mitigación y adaptación a los 

efectos del CAMBIO CLIMÁTICO

ParlAmericas transversaliza la IGUALDAD 

DE GÉNERO abogando por el 

empoderamiento político de las mujeres y 

aplicando una perspectiva de género en la 

labor legislativa

 Secretaría Internacional de ParlAmericas 

703-155 Queen Street, Ottawa, Ontario, K1P 6L1 Canadá

 Teléfono: +1 (613) 947-8999 

Correo electrónico: info@parlamericas.org

https://twitter.com/ParlAmericas
https://www.facebook.com/ParlAmericas/
https://www.youtube.com/c/parlamericas
https://www.linkedin.com/company/parlamericas
https://www.flickr.com/photos/parlamericas/
https://open.spotify.com/show/5bWV3taW3wyvYbEKtB0roi

