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O ParlAmericas estende sua gratiddo
as instituicoes e organizacodes que
contribuiram com suas ideias para o
desenuvolvimento desta historia:



CobRe ds autoRds € o PRodRdma
ImPacto Ledislativo Jovem HonduRas

As autoras deste livro participaram do Impacto
Legislativo Jovem Honduras, um programa
organizado pelo Congresso Nacional, pelo
ParlAmericas e pelo Foro de Mulheres Politicas de
Honduras em 2022, com o objetivo de capacitar e
fortalecer a lideranca politica emergente de jovens
hondurenhas interessadas em promover a igualdade
de género, a inclusdo social e a participacdo cidada
em seu pais.

\iand Monz€Rath Licgpg Leivg

Origindria de La Ceiba, Atladntida, Iliana tem 23 anos e estd comprometida
com o fortalecimento da democracia, da igualdade de género e dos direitos
humanos. Recém-formada em relacdes internacionais, com experiéncia

na sociedade civil e em organizacoes internacionais, ela atualmente
estuda direito na Universidade Tecnoldgica Centro-Americana e trabalha
na Comissdao Nacional de Direitos Humanos. Durante sua vida estudantil,
ela se destacou por sua lideranca e conquistas académicas, presidindo

a associacdo de estudantes de seu curso em 2020 e formando-se com a
distincdo Magna Cum Laude. Entre suas realizacdes, também fez parte

da equipe técnica do Relatoério de Desenvolvimento Humano do PNUD em
Honduras como assistente de pesquisa, em que também colaborou para o
desenvoluimento de propostas de politicas publicas a partir da perspectiva
da juventude.



\onicd Alexandea ToRees po jas

Natural de Tegucigalpa, filha de mde hondurenha e pai nicaraguense,
Monica tem 26 anos e é apaixonada por questdes ambientais, de género

e pela recuperacdo do Estado de Direito. Ela se formou com louvor em
Sociologia pela Universidade Nacional Autébnoma de Honduras e atualmente
é membro ativo da Rede Hondurenha por Escazu e da Articulacdo Cidada
pela Transparéncia e Justica. Seu compromisso e dedicacdo resultaram na
apresentacdo de trabalhos de pesquisa em dmbito nacional e internacional.
Suas dreas de interesse e especializacdo abrangem uma ampla gama de
topicos, incluindo a situacdo socioambiental em Honduras, a mobilidade
humana, a luta contra a violéncia de género e o estudo da economia
informal.

\i5s4 MaRieta RodRigue Viyguin

Natural de San Pedro Sula, Lissy tem 24 anos e é apaixonada por seruicos,
fortalecimento da democracia, cooperacdo e sustentabilidade. Formada
emrelacdes internacionais, atuou como chefe de Missdes de Observacdo
Eleitoral no @mbito nacional e internacional. Com ampla experiéncia em
participacdo cidadd, supervisdo social e cooperacdo internacional, foi
premiada pelo Instituto Interamericano de Direitos Humanos em 2021.
Atualmente, atua como Diretora-Executiva da Fundacién Padrino e é
profissional de Relacdes Publicas da Didlisis de Honduras. Durante sua vida
estudantil, destacou-se por presidir a associacdo de RI, conseguindo criar o
primeiro modelo das Nacdes Unidas da UNITEC SPS e tendo como resultado
diferentes espacos para os jovens desenvolverem propostas de incidéncia e
participacdo cidadd no @mbito nacional.
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C@arlAmericas

O ParlAmericas é a organizacdo formada pelos 35
parlamentos nacionais da América do Norte, Central, do
Sul e do Caribe que facilita o intercaAmbio de boas praticas
desenvolvuidas nos diferentes parlamentos da regido. O
ParlAmericas também produz publicacdes para apoiar os
parlamentares em seu trabalho de criar leis, monitorar

o trabalho do governo (o poder executivo), avaliar a
distribuicdo do orcamento publico e a representacdo
inclusiva das e dos cidaddos, sem deixar ninguém para
tras.

A Secretaria Internacional do ParlAmericas estd sediada
em Ottawa, Canada.

In partnership with

Canada

Este livro foi possivel gracas ao generoso apoio do Ministério de
Assuntos Globais do Governo do Canadd por meio do ParlAmericas.






tntRe ARVORES gigantes

e procurando bem em um mapaq,
ao redor de uma paisagem impressionante,
estava a aldeia de Akoapa.

Os habitantes da aldeia de Akoapa ndo
precisavam de um reldgio para saberem a hora,
pois os pdssaros lhes avisavam quando o sol
nascia e os outros animais antecipavam a hora
do almoco quando vinham beber das dguas do
rio. Também ndo precisavam de um calendario
para reconhecerem a estacdo do ano. Eles sabiam
que, quando o rio ficava maior, era por causa das
chuvas de inverno e quando ficava menor era por
causa do calor do verdo.

Nesst PeQUEN0 VIBRE jo de nnjitas cones © S0

vivia Rocio, uma crianca muito curiosa que adorava
conversar. Akoapa era o lar de sua familia ha muitas
geracoes e ela o amava.



Todo inicio de verado,

Rocio ia para o rio de manha cedo.
Rocio adorava mergulhar no rio
e explorar a floresta que circundava o rio.

Mas em um VERGo as Caisas estavam dieepentes,

Os pdassaros ndo cantavam com a mesma alegria e os animais ndo
apareciam para beberem de suas aguas. O calor era sentido com mais
intensidade e Rocio viu sua mae preocupada.

— O que acontecerd com as plantacdes, os tomates e os pepinos?

- Suspirava a sua made.

Os suspiros de sua mde a fizeram ir até o rio
e ela decidiu investigar. Mas, ao chegar L4,
percebeu que o rio ndo era 0o mesmo que ela
conhecia.

— Como isso é possivel, pensou consigo mesmo.

Ela se preocupou com os tomates de sua made,
que ndo teriam dagua suficiente para crescerem
e com 0s animais, que agora teriam de
procurar dgua em outro lugar. Alarmada, ela
disse em voz alta:

— Serd que nés também teremos de procurar
outra casa?
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peCiStmos FIZER dguma Coisg



De repente, ela olhou em volta e notou um remo ao seu lado. Era o remo
de seu amigo Martin, o melhor aluno de sua classe. Seu amor pelos
estudos era algo que Rocio admirava. Ele ndo gostava apenas deir a
escola: também conhecia o rio e a floresta como ninguém, pois andava
por eles todos os dias com seus pais quando iam pescar, como haviam
feito com seus auvos.

Ao longe, Rocio o viu olhando para o rio com um rosto assustado e
decidiu caminhar em sua direcdao. Com um olhar, compartilharam o
mesmo pensamento:

— O que podemos fazer? - Perguntou Martin.

Durante as férias, Martin aprouveitava a oportunidade para se juntar
a familia e coletar muitos peixes para a aldeia, mas este ano os peixes
também tinham ido para outro lugar.

— Ndo se preocupe, Martin, juntos investigaremos.

Eles se afastaram do rio e, onde antes havia drvores com copas grossas
e frondosas que os protegiam dos raios solares, perceberam que
podiam ver mais do céu do que o normal.

- Ha algo muito difEREnte aquil Antes havig mais GRVORES

Entdo Pepe, o gambd do rio, apareceu:

— Pepe, por onde vocé andou? Ndo tenho visto vocé a tarde, perguntou
Rocio.
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Entdo Pepe disse a eles:

— Vocés se lembram da grande arvore, ali onde eu nasci,
onde vivia com a minha familia? Essa grande arvore
desapareceu, foi cortada e agora nés teremos de buscar
outra casa.



O pinheiro onde viviam os pica-paus, o d@mbar liquido onde se fazia chdq,
o ipé que alegrava os moradores com suas folhas amarelas, ndo estdao
muais la.

. 0% (\0550 Rio
_cp e\es CONtiNUAREM Coptando s cRVORES., peRdeREM - rertin

— O que isso tem a ver com o assunto?, perguntou Juan, aparecendo
atrds de uma darvore.

Uma drvore balancou com o vento e o rosto de um velho sdbio surgiu da
casca:

— E verdade. Eu vivo aqui hd 300 anos. Como guardides deste vilarejo
ndo s6 proporcionamos casas, como a do Pepe, mas também ajudamos
a manter limpo o ar, proporcionamos remeédios, mas também evitamos
que o rio se seque. Nossas raizes impedem que a terra se moua, o que
ajuda a que a dgua ndao derrame.

Enquanto conversavam com a velha drvore, viram Margarita
aproximando-se muito triste, carregando um balde quase vazio.

— O que ha de errado, pequena? - Perguntou Pepe.

— Como de costume, hoje de manha fui ao poco buscar dgua e, quando
cheguei ld, vi uma fila muito grande. Esperei até chegar a minha vez

e, adivinhe sé, quase ndo havia mais adgua! - disse ela preocupada - Se
ficarmos sem dagua, ndo sei o que faremos...
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Rocio convidou seus amigos para irem até sua casa para debaterem
ideias para lidarem com a situacdo. Quando eles chegaram, sua made
os recebeu e eles foram para o jardim. Martin tirou um caderno de sua
mochila para fazer anotacdes e sugeriu:

— E se plantdassemos mais drvores? Poderiamos fazer isso com o que
aprendemos na aula de ciéncias sobre plantar sementes.

— Sim, mas elas levam muito tempo para crescer, disse a mde de Rocio
enquanto lhes servia melancia fresca de sua horta, e acrescentou:
Além de plantarmos novas arvores, também devemos cuidar das que
ainda estdo conosco!

— Entdo, precisamos encontrar uma maneira de protegermos as
arvores que estdo na floresta, disse Juan.

— Mas ndo se trata apenas das darvores, também temos de cuidar da
dgua, explicou Pepe.

— E se comecdssemos a coletar a dgua da chuva, sugeriu Margarita.
— Vocés tém ideias muito boas, exclamou a made de Rocio - mas ndao
conseguirdo fazer isso sozinhos. Ndo se esquecam de que “a unido faz
a forca”. Seria bom envolvermos a comunidade para que possamos
trabalhar todos juntos.

Martin propds entdo reunir os vizinhos de Akoapa na praca:

o



— Seria é6timo se vocé pudesse nos
representar e contar aos nossos
vizinhos sobre as ideias que temos!



— Eu ndo posso fazer isso! Gosto de conversar, mas com meus amigos,
ndo na frente de toda a cidade! Sinto muito por vocés!

— Akoapa precisa de nds, exclamou Margarita - Noés vamos estar com
vocé e vamos ajuda-la a praticar!

— Ah, eu sei, minha irmd mais velha participou do Congresso Infantil
no ano passado, ela pode nos ensinar a apresentar nossas ideias,
exclamou Juan.

Depois de varios dias de prdatica com seus amigos, seguindo os
conselhos que a irma de Juan havia lhe ensinado, chegou o dia. Alguns
dos vizinhos de Akoapa estavam reunidos na praca para conversarem.
Rocio subiu em uma cadeira para que pudessem vé-la melhor e
comecou a explicar timidamente e com voz trémula por que era um
problema para a aldeia que o rio estivesse cada vez mais baixo e que
houvesse menos drvores na floresta. Mas, vendo os rostos confusos

de todos, Rocio ndo pdde continuar falando e pediu a Martin que
continuasse contando o que eles haviam investigado.

— BS CRIUNCaS estdo cepyqe
PRECISIMOS PRotegep nossbs RECURSOS,

exclamou a professora Laura.

— Bem, eu ainda tenho dgua, embora menos do que antes, disse o seu
Jorge, que tinha um campo de abacaxis.
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— Nao sabemos quem estd cortando as arvores, disse outro vizinho.
Mas o que podemos fazer é ajudar a conservar a agua.

Devemos SER mdis Cuidadosos Com Seu usal

A conversa continuou por algum tempo. Alguns
vizinhos reconheceram o problema e
outros ndo se preocuparam.

Com o passar dos dias, varios membros

da comunidade decidiram agir: alguns
coletaram dgua da chuva, outros
descobriram outras maneiras de irrigarem
suas plantacoes usando menos agua.



Mas na floresta as drvores ainda estavam sendo cortadas para
a obtencdo de pedacos e o rio ainda estava baixo. Agora todos os
moradores concordaram que era hora de se reunirem novamente.

Ao chegarem da reunido, Rocio percebeu que todos pareciam
desapontados. Mas ela estava determinada a ajudar a resolver o
problema e acreditava no poder de sua comunidade e de sua propria
voz. Depois de ouvir as opinides de varios vizinhos, Rocio decidiu tomar
a palavra. Dessa vez, ela respirou fundo para acalmar os nervos antes
de contar sua ideia:

— £S5 ARVORES estn em fkogpg ruit© BTES dé nds,
1sSim Como o Rig, Temos de fazeR outRd coisa!

Que tal amarRap um sing em Cadd devoRe?

— Sim, para que possamos ouvir quando quiserem cortd-las, exclamou
umvizinho que estava entusiasmado com a ideia.

— Vou pedir ajuda ao Pepe e aos nossos amigos da floresta, disse Juan.

Todos acharam que era uma boa ideia. Eles decidiram comecar na drea
em que Pepe, o gambd, vivia.
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Com seu conhecimento da
floresta, Martin e sua familia
lideraram a expedicao,

com a ajuda de todos os
pdssaros e pequenos animais
que conseguiam subir nas
arvores. Durante o dia, todos
os habitantes de Akoapa,
jovens e idosos, participaram
para pendurarem um sino
em cada arvore da area.

- Nenh}nma dRvoRe pode
FiCap 5€m um sino,

disse Rocio.



A noite, quando a lua
mal se refletia no rio,
os sinos podiam ser
ouvidos. Alarmados,
aqueles que queriam
cortar as arvores se
assustavam e saiam
correndo da floresta. O
som dos sinos avisava
ao povo de Akoapa que
entrava na floresta
para se certificarem de
que as arvores estavam
seguras.



Com o passar dos dias, espalhou-se a noticia da floresta com sinos
em cada darvore e a histdéria de como a comunidade de Akoapa havia
se organizado. Muitos acharam curiosa a criatividade com que eles
conseguiram salvar seu lar. Essa conquista chegou aos vilarejos
vizinhos, e varios deles decidiram fazer o mesmo, até que o que era
uma simples ideia se tornou um movimento, que eles chamaram de

" g\nos de méOﬂpﬂ ”.

Algumas semanas depois, a deputada Ixchel decidiu visitar Akoapa
para conhecer os seus protagonistas. Chegando de manha cedo,
ela comecou a perguntar quem tinha tido a ideia. Ela conversou
com muitos vizinhos, adultos e criancas, e percebeu que todos
concordavam em uma coisa.:

o seqgeedo tinhd Sido O TR0 €m equpe Comunidade

Ao meio-dia, Rocio e seus amigos acompanharam a deputada pela
floresta para lhe contar como a ideia funcionava e tudo o que haviam
aprendido sobre a importédncia de cuidar da natureza. Eles também
compartilharam sua preocupacdao com ela: perceberam que a floresta
era enorme e que, infelizmente, nunca conseguiriam colocar sinos em
todas as arvores da regido.
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Depois de ouvi-los e inspirada pelos esforcos da

comunidade, a deputada vigjou para a capital para ®)
se reunir com seus colegas deputados e propor uma jpﬁ{ &
lei para que se A

Pd
opesta de Aodbd

Na aldeiqa, toda a comunidade se reuniu quando
soube da noticia. Rocio e seus amigos decoraram a =0
praca e se prepararam para receberem as pessoas de it
todas as aldeias vizinhas que vieram para celebrar. g
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Na floresta, as arvores
dancaram ao ritmo de uma
leve brisa. Desta vez, os sinos
tocaram, mas com alegria. Era
a melodia de uma comunidade
que tinha feito histoéria.

Din, don, ddn...
0 vénto sopRd

€ 0S Sinos eéstdo toCando...
ComeémoRdndo 0 movimento,
€ d unidade Cidada.
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